BORDO

BODHI PATH

Unione Buddhista Italiana

Festa del VESAK

Nascita. Illuminazione ¢ Parinirvana di

Buddha Sakyamuni

Centro Dharma Karma Dechen Yangtse. Frasione
di Bordo. comune di Viganella (VB)

Ricordiamo assieme la Nascita, llluminazione e Parinirvana di Buddha Sakyamuni

Programma:

35

77 Lunedi 20 maggio, ore 15,00
sala di meditazione
Meditasione guidata della mente in Pace (Shine in tibetano)

¥ Martedi 21 maggio, ore 15,00
sala di meditazione,
Calligrafia tibetana (U-tschen)
¥ Mercoledi 22 maggio, ore 15
sala di meditazione,
Designare un mandala. per bambini
¥ Giovedi 23 maggio, ore 20 sala di meditazione,
Meditasione guidata della mente in Pace (Shine in tibetano)
¥ Venerdi 24 maggio, ore 15 sala di meditazione,
Proiesione video del Vesak Nasionale dell’anno 2012 (50 min)

Sabato 25 maggio

ore 15, sala di meditazione, Piegare fiori di carta con i bambini e grandi

ore 17, allo stupa di Bordo, Offerta di fiori di carta, candele, incensi ecc.

ore 18, allo stupa, Preghiere e lodi al Buddha, auguri per tutti gli esseri

ore 19, cena insieme sulla Piazza Milarepa

ore 20, Pier Franco Midali, Ex-sindaco di Viganella, racconta la Storia della rinascita di Bordo (dal suo
libro: “Viganella, storia, cultura, tradizioni”)

Ingresso libero. cena a offerta libera

Per informazioni bodhipath@bordo.org. Cell. 340 062 9115
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