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Raffaella Arrobbio
Presentazione del libro

DIVINO RISVEGLIO - CONOSCENZA E AMORE NELLE PAROLE DI 
GOTAMA IL BUDDHA E GESÙ IL CRISTO

Roberto Chiaramonte Editore

Raffaella Arrobbio, Psicoterapeuta, laureata in Filosofia e in Psicologia, autrice di diversi articoli su 
buddhismo e psicologia, e dei saggi Il Tesoro Nascosto -Le vie al benessere interiore (SEI 2001) e Divino 
Risveglio (Chiaramonte, 2011). Studiosa da più di trent'anni di Buddhismo, ha compiuto il corso 
triennale di studi buddhisti, lo Chedra, presso l'Institut Karmaling in Savoie, France; ha praticato il 
Buddhismo Vajrayana sotto la guida del Ven. Lama Giang Ciub presso il Centro Milarepa, e -secondo lo 
spirito Rimé- ha seguito insegnamenti di numerosi Maestri Kagyupa, Gnimapa, Gelugpa, e Bonpo."

Il libro, una presentazione del saggio Divino Risveglio che, alla luce delle parole dei testi buddhisti ed 
evangelici evidenzia la similitudine di fondo tra i due Insegnamenti. L'essere umano con il suo anelito a 
trascendere la sofferenza è al centro sia dei discorsi del Buddha che delle parole evangeliche: le parole del 
Buddha e del Cristo - così come ci sono giunte dalla tradizione- mirano ad un medesimo obiettivo e 
indicano percorsi in larga parte sovrapponibili, al di là delle differenze storico-culturali e delle 
sovrastrutture concettuali.
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