CENTRO BUDDHISTA GIANG CIUB
Via Fiume, 11 - 24030 Paladina (BG)
www.iana-ciub.it e-mail info@iana-chub.it tel. 035/638278

CELEBRAZIONE DEL WESAK
DOMENICA 2 GIUGNO 2015
Ghesce Lobsang Sherab, Maestro Residente del Centro GLANG CIUB
invitatutti i soci, i simpatizzanti e gli amici di Dharma alla celebrazione del Wesak

PROGRAMMA
Ore 10.00 Le 12 Azioni del Buddha Sakiamuni
Confessione
Recitazione del Sutra “La Saggezza del Cuore”
Presa dei voti di Bodhicitta

Ore 13 PRANZO molto leggero per favorire la concentrazione
Ore 14 Lodi all'Interdipendenza
Meditazione

la chiusura della celebrazione ¢ prevista per le ore 18.00
Coloro che desiderano partecipare all’evento, dovranno:

indossare abiti bianchi o, in alternativa, gialli o arancio (nuovi o puliti)
portare un lumino

portare un piccolo dolce ed un succo di frutta per le offerte

portare fiori al Buddha

mantenere i seguenti impegni sacri:

Grk D=

Astenersi dal mangiare carne
Astenersi dal consumare vini e alcolici in generale
Astenersi dal fumo
Non uccidere (neppure gli insetti)
Non rubare (neppure il tempo agli altri)
Non avere rapporti sessuali di alcun tipo

per l'intera giornata mantenere (dalle 10.00 alle 18.00) la pratica del silenzio®

E’ consentito fare una leggera colazione la mattina del 2 Giugno.
Al rientro a casa ¢ richiesto il digiuno.
Si chiede la conferma della propria presenza (isabella.testi@fastwebnet.it) entro il 31 maggio

* La pratica del silenzio aiuta a placare l'attivita frenetica della mente, riducendo la quantita di
pensieri. E' una forma di disciplina spirituale che aiuta ad espandere la nostra natura piu
profonda.
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