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“Il potere della consapevolezza nella vi 'f. 11" e co flltt '\
col Ven. Lama Ghesce Ghedun Tharcin ‘

c/o Centro Studi Tibetani, Vicolo Steinach 9-Mera .

Info e prenotazioni al 3396510760 oppure cestuti@tiscall.it

CELEBRAZIONE WESAK
PARCO MARLENGO-Merano

(In caso di pioggia c/o Centro Studi Tibetani,
Vicolo Steinach 9)

Col Ven. monaco Franz Seiun Zampiero

e Massimo Tenzin Dondrub
Programma:

Discorso di Dharma

Preghiere trad. Zen

Preghiere trad. Tibetana

Meditazione camminata

® Meditazione seduta guidata i

e Buffet vegetariano f ‘/

® Accompagnamento musicale con
Rolando Biscuola (chitarra)
Christine Plaickner (flauto)
INGRESSO LIBERO

Centro Studi Tibetani Mandala Deua Ling




