
 

 

 

PROGRAMMA ONLINE – OTTOBRE DICEMBRE 2020 

sul canale YouTube del Centro Mandala  - DIGITAL DHARMA 
 

VEN. LAMA PALJIN TULKU RINPOCE 

￭ Riflessioni in 21 punti – nr. 16 “Bruciare l’albero dell’attaccamento”  (domenica 25 ottobre) 

￭ LA SAGGEZZA DEL DHAMMAPADA nelle parole del Lama > un breve, ma significativo 

appuntamento  ogni domenica mattina, a partire da domenica 1° novembre.  

 

 

 

(online alle ore 9.00 circa) 

 

VEN.OSVALDO – THUPTEN THARPA 

￭  IL FONDAMENTO DELLA PRATICA BUDDHISTA  -  I QUATTRO SIGILLI : 

1)  Tutti i fenomeni condizionati sono transitori                                
2)  Tutti i fenomeni contaminati sono duḥkha (insoddisfacenti)       
3)  Per natura  tutti i fenomeni sono senza un sé                              
4)  Il nirvāṇa è vera pace; essendo al di là di qualsiasi concetto           

(online a partire  dalle ore 9.00 circa>  1. mercoledì 11 novembre – 2. mercoledì 25 novembre                      

3. mercoledì 9 dicembre  - 4. mercoledì 23 dicembre) 

 

ANDREA CAPELLARI 

￭  INCONTRI SULLA MEDITAZIONE 

1)   Nekkhamma: il deficit del piacere e l’appagamento della felicità         

2)   Virya e Kshanti : imperturbabile vitalità quale proprietà naturale della mente    

3)   Quattro aspetti della purezza ed equilibrio interiore                            

4)   Sutra causale e Tantra risultante nella rivoluzione interiore                 
 

(online a partire   dalle ore 9.00 circa>  1. mercoledì 4 novembre – 2. mercoledì 18 novembre                      

3. mercoledì 2 dicembre  - 4. mercoledì 16 dicembre) 
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