



IL BARDO : NUCLEO DEL CAMBIAMENTO


Nel Buddhismo il Bardo è uno stato intermedio fra una condizione di esistenza e quella successiva, ovvero il 

passaggio da una situazione a un’altra. 


Questo stato intermedio dura il tempo che intercorre tra la fine di una circostanza e l’inizio di una nuova 

esperienza e si identifica con la preparazione ad un cambiamento.


Generalmente si considera il Bardo come il passaggio tra la morte e una nuova vita, effettuato da un essere 

costituito da energia sottilissima che veicola il continuum mentale e che nello stato post mortem si suppone 

non abbia esigenze materiali. Secondo altre convinzioni, l’essere soggetto al passaggio da una vita a quella 

successiva è costituito da un corpo mentale e non ha sostanza fisica. 


Per quanto concerne la durata della transizione, alcuni ritengono che ci vogliano 7 giorni, altri dicono che il 

Bardo duri un tempo variabile a seconda delle circostanze, ma l’ipotesi più accettata è quella che gli 

attribuisce una durata di 49 giorni. 


Certe Scuole sostengono invece che il passaggio da una vita all’altra sia istantaneo. 


Il Buddhismo tibetano ha elaborato la propria teoria sul Bardo osservando i fenomeni relativi al 

cambiamento degli stati di coscienza e in particolare ha considerato i momenti di transizione che riguardano 

i seguenti stati: il Bardo della vita che si svolge dal concepimento alla morte e comprende anche la 

meditazione e lo yoga del sogno , il Bardo del momento della morte che riguarda le dissoluzioni degli 



elementi fisici e le dissoluzioni dei diversi stati di coscienza , il Bardo della realtà assoluta  inerente la natura 

ultima dei fenomeni e della mente e che concerne anche la luminosità dell’assorbimento meditativo, il 

Bardo del divenire che si presenta al momento di scegliere una matrice per rinascere.


I simbolismi del Bardo possono anche essere applicati ai cambiamenti degli stati mentali che costantemente 

si succedono nella nostra vita quotidiana.


Venendo incontro alle richieste dei suoi discepoli il Venerabile Lama Paljin Tulku Rinpoce terrà su questi 

argomenti una serie di lezioni introduttive e di meditazioni,  che avranno luogo in presenza, e nei limiti delle 

disposizioni governative concernenti l’attuale pandemia . 


I prossimi incontri con il Ven.Lama Paljin Tulku Rinpoce, 


un sabato pomeriggio al mese, dalle 14.30 alle 17.30


IL BARDO DELLA VITA– sabato 19 febbraio


IL BARDO DEL MOMENTO DELLA MORTE– sabato 12 marzo


IL BARDO DELLA REALTA’– sabato 2 aprile


IL BARDO DEL DIVENIRE– sabato da definire



