COMUNITA' BODHIDHARMA - MONASTERO MUSANG AM
Monti San Lorenzo 26, 19032 Lerici (SP)
Tel. 339 7262753 (monaco Taehye) / 392 7498954 (monaco Kusalananda) / 0187 988611

www.bodhidharma.info (e-mail: tachyesunim@gmail.com)

2566 dell’Era sapienziale (dopo Buddha, Laozi, Pitagora ed Eraclito) /2022 d.c.

*kk

sab 4 giugno (ore 9-17): karmayoga al Tempio
dom 5 giugno (ore 6-20): giornata di meditazione al Tempio
(dom 12 giugno tempio sara chiusa)

giov 16 e 23 giugno yoga con Lorenzo ore 19:00-20:30 al Tempio
Info e prenotazione Kusalananda 392 7498954 Lorenzo 334 5001577

*dom 26 giugno ore 9-12 (yoga-meditazione) ore 19-22 (letture-musica-meditazione)
al Centro Barontini, Via Ronzano 1 - Sarzana

*sab 2 luglio (ore 21---) Stefano Bettera, “Il filosofo idiota”
al Chiostro San Francesco, Via Agostino Paci 8, Sarzana

dom 3 luglio (9:30-16:30) camminata meditativa nella natura, percorso facile per tutti.
Info e prenotazione Kusalananda 392 7498954

sab-dom 9-10 luglio: ritiro “meditazioni e recitazioni” al Tempio

*giov 14 luglio (ore 21----) Angelo Tonelli e Taeri sunim, “La filosofia greca e il buddhismo”
Atrio Comune Sarzana Piazza Matteotti

sab-dom 16-17 luglio: karmayoga, meditazione e letture al Tempio
*ven 22 luglio: Guido Tonelli (ore 21---) “Vuoto, spazio-tempo e massa-energia protagonisti di
un’incredibile storia: la nostra”

al Chiostro San Francesco, Via Agostino Paci, 8 Sarzana

dom 24 luglio (ore 6-20): giornata di meditazione al Tempio

*dom 31 luglio (ore 21---) Francesco Bottaccioli “Meditazione, filosofia e scienza”
al Chiostro San Francesco, Via Agostino Paci, 8 Sarzana

*sab 6 agosto (ore 20,00 — 22,00) Cultura ed arte sacra - Sri Lanka: una gemma dall’'oriente:
Danze, musiche, cultura, tradizioni cingalesi, specialita culinarie
al Centro Barontini, Via Ronzano 1 - Sarzana



sab 13 agosto (ore 18-20): ullambana, festa degli antenati e delle madri - al Tempio

dom 14 - sab 20 agosto: ritiro in silenzio (si puo partecipare anche parzialmente) - al Tempio

*link eventi estivi Meditazione arte e saggezza 2022
http://www.bodhidharma.info/musangam/2022/3/20/helkmm5adajqg0e6eoorwOn7etjy9q

Di solito, la domenica alle ore 16-18 ci sono meditazione e insegnamenti
(invece nei giorni di ritiro alle ore 15-17).

La pratica del giovedi: ore 16-17 lavoretti, ore 17-19 meditazione, letture, video ecc.

Discorsi di Dharma

La serie di discorsi domenicali sulle diverse scuole buddhiste e sugli elementi di queste scuole
che sono presenti nella pratica della Comunita Bodhidharma in questo ordine:

1) chan cinese

2) seon coreano

3) zen giapponese

4) thien vietnamita & Thich Nhat Hanh

5) terra pura

6) Sutra del Loto, tiantai, Nichiren

7) vajrayana.
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DONAZIONI AL TEMPIO

Per continuare P’attivita del tempio e i lavori avremmo bisogno di donazioni !

Nel prossimo futuro abbiamo bisogno di fondi per la messa a norma della fossa biologica,
obbligatoria per legge. Chi desidera, puo contribuire con un’offerta, anche
utilizzando il conto bancario intestato a '""Comunita Bodhidharma'':

Banco BPM Filiale di Lerici
Codice IBAN: 1T09 X 05034 49770 0000 0000 0493
Codice SWIFT: BAPPIT21644

Codice fiscale dell'associazione: 96330900588

o con ricarica PostPay : n. 5333 1711 1824 3340
Intestato a Alberto Alcozer
C.f. LCZLRT64M09D969U

ATTIVITA' IN ALTRI LUOGHI:

° A Genova si tengono incontri di pratica di dhyana (seon) lunedi sera ore 18:30-
20:30, presso il tempio srilankese Sambudu-vihara, Via G.B. Monti 5/2, vicino alla
stazione Sampierdarena - Info: monaco Kusalananda 392 7498954 o monaco
Gnanathilaka 327 6266389.




° A Padova incontri con Tae Ri sunim (taerisunim@yahoo.it) al Tempio srilankese:
Sammasati Vihara, via Ammannati 16, Padova

Queste attivita sono state sospese, a causa covid:

° In Valle Aurina (provincia di Bolzano) meditazioni con Bruno Muryang (377
1140315): Centro Dharmayana, Loc. Gatter 38, 39030 Valle Aurina

° A Bosentino (TN) si tengono gli incontri di pratica dhyana ogni martedi sera alle
20:30, presso il Centro Buddhista Vajrapani, p.zza San Giuseppe 5. Per maggiori
informazioni & possibile contattare Paolo Taewon (347 0879227) o consultare il
sito www.vajrapani.it.

NEL TEMPIO CE’ BISOGNO DI:
COSA SERVE IN CUCINA:

Verdure fresche (no cipolle, aglio, porro!)

Biscotti vegani e biscotti senza glutine

Tofu bianco/ vegeburger/ bocconcini di soia
Yogurt di soia bianco !!! senza zucchero (p.es Soyasun)
Frutta fresca di stagione

Latte di soia/mandorla

Pasta ecc senza glutine o pasta di kamut

Gallette di MAIS

Pane integrale, cinque cereali o pane senza glutine
Arachidi, pistacchi, mandorle ecc

Acqua minerale !!!

in piccole quantita preferibilmente prodotti vegan, salutari e ecosolidali

COSE DI CUI DISPONIAMO IN ABBONDANZA O NON USIAMO (quindi NON
portare): pane bianco, legumi, passata di pomodoro...

ALTRE COSE: (chiedere prima ai monaci)
Lampadine ecologiche, di formato piccolo e di diverso voltaggio
Tovaglia rotonda monocolore (blu, verde, rossa...) di plastica, diametro 150 cm

Il monastero é piuttosto piccolo, per questo é consigliabile non portare accessori
ingombranti come quadri e soprammobili.

PRATICA DI DANA: (dana = “generosita, disponibilita”)

Dana non significa esclusivamente donare cose materiali, ma i praticanti possono
aiutare anche attraverso il proprio lavoro: al tempio sono necessari lavoretti da
elettricista, muratore, idraulico, falegname, giardiniere e anche lavori di sartoria.

I monaci ringraziano anticipatamente



DESTINAZIONE DELL'8X1000 ALL'UNIONE BUDDHISTA ITALIANA

Nella dichiarazione dei redditi

é possibile destinare I’8xmille all’lUnione Buddhista Italiana !!!
Qui sotto link per accedere a istruzioni semplici e chiare.
https://unionebuddhistaitaliana.it/8x1000/

ISTRUZIONI PER | LAICI CHE VISITANO IL TEMPIO

1) Vestirsi adeguatamente. Evitare pantaloni corti, canottiere e abiti

succinti. Le spalle e le ginocchia devono essere coperte. E consigliato
un abbigliamento comodo e sobrio. Togliere le scarpe prima di entrare!

2) Tradizionalmente si salutano i monaci con le mani giunte davanti al petto
(simboleggiando l'unione di saggezza e compassione) e con un breve
inchino. Evitare baci e abbracci!

3) Evitare di chiamare i monaci solo col nome di Dharma. Aggiungere
un'appellativo che vi sembra piu naturale, p.es. “maestro”, "venerabile",
“monaco”, "bhante" oppure "sinim" (pronuncia: s'nim). "Sdnim" é un
termine coreano per tutti i monaci e le monache.

4) Per il periodo che si rimane al Tempio si richiede di non parlare ad alta
voce o disturbare con rumori molesti, fumare ecc. Bisognerebbe essere
consapevoli del luogo in cui ci si trova e avere un atteggiamento di rispetto
verso tutti. Nella sala di meditazione non si devono distendere le gambe
cosi che le piante dei piedi siano verso I’altare. (Per fumare si pu6é andare
fuori del cancello.)

5) Bisogna presentarsi ad ogni appuntamento qualche minuto prima
dell'inizio e occupare compostamente la propria posizione.

6) Tenere in ordine i cuscini, le scarpe in fila, cosi come si terra pulito il
bagno dopo l'uso e si riporranno in ordine gli oggetti usati durante il

lavoro.

7) Le attivita del monastero si svolgono con offerte. Si possono donare
anche alimentari vegetariani (senza aglio e cipolla), bevande fresche ecc e
chi lo desidera pu6 offrirne una parte a Buddha, Dharma e Sangha
mettendola sulla parte bassa dell'altare. Chi rimane al tempio per diversi

giorni, lascia un’offerta libera, a partire da 20 euro al giorno.

Ritiri di meditazione:
Per aiutare ad entrare piu profondamente nella pratica senza distrazioni,



é vietato usare cellulari, ipad, computer, leggere riviste o libri, disegnare...

Significato degli inviti fatti con il moktak:
e 1 percussione: invito per colazione, pranzo e spuntino serale
e 2 percussioni: inizio della meditazione del lavoro
e 3 percussioni: invito alle sessioni di pratica

Chi viene a Musang Am lo fa per praticare. Si puo praticare:
e meditando

e studiando insegnamenti
¢ recitando mantra o nomi di Buddha e Bodhisattva
e portando avanti lavori utili al tempio
e offrendo cibo ai monaci
PUBBLICAZIONE:

Il vice abate del Musang-am, Taeri sunim, ha pubblicato il libro “Il Buddhismo
comeauto-educazione” che introduce il lettore agli insegnamenti fondamentali
del Dharma inquadrandoli in un contesto educativo e suggerisce alcune pratiche
da svolgere nella quotidianita. Chi é interessato puo contattarlo scrivendo a:
taerisunim@yahoo.it



