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‘%@ ENTE RELIGIOSO PER LA DIFFUSIONE DEL BUDDHISMO VAJRAYANA IN OCCIDENTE


https://kunpen.ngalso.org
https://www.youtube.com/channel/UCwkaj4kgZMDso_Ar8jjnCGA

21 e 22 maggio LOJONG, Mmaggio
L’ADDESTRAMENTO MENTALE IN SETTE PUNTI Albagnano

ore 10,30-17,00
con Lama Michel Rinpoche
L'’Addestramento Mentale in Sette Punti fu portato in Tibet da Atisha e scritto da Ghesce Chekawa

(1102-1176). Egli formulo la tradizionale dottrina chiamata dei Sette Punti in cui vengono insegnati: i
preliminari e 'addestramento alla bodhicitta, come trasformare le circostanze avverse in favorevoli,

come comprendere i criteri per trasformare la mente, i consigli per I'esecuzione di questa pratica.

16 maggio PUJA DI KALACHAKRA, LA RUOTA DEL TEMPO DI PACE

ore 11,00-13,00
con Lama Michel Rinpoche
In occasione del giorno della luna piena di Kalachakra, Lama Michel guidera la pratica “La Gloriosa

Ruota del Tempo di Pace - Meditazione NgalSo su Kalachakra per creare il corpo energetico di puro
cristallo, luce e nettare, realizzare la pace interiore e collegare questo mondo a Shambala, trasmessa
da Lama Gangchen Rinpoche.

Il Tantra di Kalachakra ci offre una chiave per comprendere e armonizzare le energie del corpo e della
mente con quelle del mondo in cui viviamo.



maggio

ISPIRAZIONI MATTUTINE - INSEGNAMENTI DI FILOSOFIA Albagnano
LAMA MICHEL RINPOCHE
2,9, 16, 23 e 30 maggio - ore 8:30 - 9:30

INTRODUZIONE ALLA FILOSOFIA BUDDHISTA E CERIMONIA DELLA PRESA DI RIFUGIO
LAMA MICHEL RINPOCHE
8 maggio - ore 10:30 - 17:00

PUJA DEI QUATTRO MANDALA DI TARA CITTAMANI - MEDITAZIONE ANCHE IN STREAMING
9 maggio - ore 10:00 - 13:00
Geshe Lobsang Puntsog, Lama Thubten, ven Tenzin

CENRESIG DALLE 1000 BRACCIA - RITIRO RESIDENZIALE NON IN STREAMING
Lama Thubten
14 e 15 maggio - ore 10:30 - 17:00



[ J
TRASMISSIONE DEGLI 8 PRECETTI MAHAYANA - LUNA PIENA magglo
Francesco Prevosti

Albagnano
16 maggio - ore 6.30

VAJRAYOGHINI DAJUG: cerimonia di autoiniziazione di Vajrayoghini - La danza celeste di grande
Beatitudine

25 maggio - ore 10:00 - 13:30
Geshe Cian Ciub, Geshe Lobsang Puntsog, ven Tenzin

KANGSO PUJA - Rituale di offerta al protettore della pace nel mondo
MEDITAZIONE ANCHE IN STREAMING

29 maggio - ore 14:30 - 17:00
Geshe Jang Ciub, Geshe Lobsang Puntsog, Lama Drubchen Rinpoche, Lama Thubten, ven Tenzin

ARCOBALENO DI NETTARI DI GUARIGIONE - BUDDHA DELLA MEDICINA -
Ritiro internazionale online

2,9, 16, 23 e 30 maggio - ore 19,00 - 21:00

Lama Caroline




[ J
DHARMA WALK - escursione in montagna g I ug no
LAMA MICHEL RINPOCHE Alb
agnano
4 giugno - ore 9,00 - 17:00 °

INTRODUZIONE ALLA FILOSOFIA BUDDHISTA E PRESA DI RIFUGIO
LAMA MICHEL RINPOCHE

5 giugno - ore 10:30 - 17:00

ISPIRAZIONI MATTUTINE - INSEGNAMENTI DI FILOSOFIA
LAMA MICHEL RINPOCHE

6, 13,20 e 27 giugno - ore 8:30 - 9:30

PUJA DEI QUATTRO MANDALA DI TARA CITTAMANI - MEDITAZIONE ANCHE IN STREAMING
Geshe Lobsang Puntsog, Lama Thubten, ven Tenzin

9 giugno - ore 10:00-13:00

TRASMISSIONE DEGLI 8 PRECETTI MAHAYANA - LUNA PIENA
Francesco Prevosti

14 giugno - ore 6.30




giugno

VAJRAYOGHINI DAJUG: cerimonia di autoiniziazione di Vajrayoghini - Albagnano

La danza celeste di grande Beatitudine
23 giugno - ore 10:00 - 13:30
Geshe Cian Ciub, Geshe Lobsang Puntsog, ven Tenzin

KANGSO PUJA - Rituale di offerta al protettore della pace nel mondo

MEDITAZIONE ANCHE IN STREAMING

29 giugno - ore 14:30 - 17:00

Geshe Jang Ciub, Geshe Lobsang Puntsog, Lama Drubchen Rinpoche, Lama Thubten, ven Tenzin

TRASMISSIONE DEGLI 8 PRECETTI MAHAYANA - LUNA NUOVA
30 giugno - ore 6.30
Francesco Prevosti

ARCOBALENO DI NETTARI DI GUARIGIONE - BUDDHA DELLA MEDICINA
Ritiro internazionale online

6, 13,20 e 27 giugno - ore 19,00 - 21:00

Lama Caroline




CENRESIG SENGHE DRA giugno

dal 6 al 13 giugno Albagnano

RITIRO RESIDENZIALE ANCHE IN STREAMING
Lama Michel Rinpoche - Lama Drubchen  programma
Rinpoche, Lama Thubten, ven Tenzin Lunedi 6 giugno

ore 10.30 - 13.00 Iniziazione di Cenresig Senghe Dra

ore 15.00 - 16.30 Sessione di preparazione
ore 17.00 - 19.00 Guru puja e offerta dello tsog
Cenresig Senghe Dra (in sanscrito Singhanada Avalokiteshvara) ore 20.00 - 21.30 prima sessione del ritiro

seduto sul leone, € una speciale forma di guarigione di da Martedi 7 a Domenica 12 giugno
Avalokiteshvara che cura la nostra relazione distorta con 'ambiente.  ore 10.00 - 13.00 prima sessione ore 15.00 - 17.30

Come risultato, del non essere consapevoli del nostro impatto seconda sessione
ore 17.30 - 19.00 Offerta dello Tsog

ore 20.00 - 22.00 terza sessione

ambientale, danneggiamo i mondi interni ed esterni creando molte

malattie sia interne che esterne. Molte di queste secondo il R .
Lunedi 13 giugno

paradigma occidentale sono difficili da curare come ad esempio i ore 10.00 - 11.00 prima sessione ore 11.00 - 13.00

disturbi psicologici, I'affaticamento cronico, le malattie autoimmuni.  py;a del fuoco di pacificazione

ore 17.00 - 19.00 Offerta dello Tsog



puje e pratiche giornaliere
Albagnano

GURU PUJA - ore 17:00 - 19:00

P& REALIZZARE LA PACE CON L'AMBIENTE
B ore 14:00 - 15:00 (tutti i giorni escluso il sabato)

AUTOGUARIGIONE TANTRICA NGALSO (tutti i giorni escluso il lunedi)
ore 9:00 - 10:00




@8 MERCOLEDI AL KUNPEN DI MILANO ANCHE IN STREAMING
LAMA MICHEL RINPOCHE

maggio 4, 11, 18,25 -ore 18:00 - 20:00
giugno 1, 8, 15, 22 e 29 - ore 18:00 - 20:00

GURU PUJA

© Meditazione guidata da Roberto Di Bella
maggio 6, 13, 20 e 27 - ore 18:30 - 20:30
giugno 3, 10, 17 e 24 - ore 18:30 - 20:30

PRATICA DELL'AUTOGUARIGIONE TANTRICA NGALSO
Meditazione guidata da Nunnei Russo

maggio 5, 12, 19 e 26 - ore 18:30 - 20:30

giugno 9, 16, 23 e 30 - ore 18:30 - 20:30

MEDITAZIONE LIBERA
maggio 3, 10, 17 e 31 - ore 17:30 - 19:00
giugno 7, 14,21 e 28 -ore 17:30-19:00

maggio/giugno

Milano



Quanto programmato e suscettibile di cambiamenti.
Qualora ci fossero maodifiche ai provvedimenti governativi in atto

Programma Kunpen Milano Programma Kunpen AHMC

Live stream YouTube



https://kunpen.ngalso.org
https://youtube.com/ngalsovideo
https://www.youtube.com/channel/UCwkaj4kgZMDso_Ar8jjnCGA
https://kunpen.ngalso.org/live-stream/
https://kunpen.ngalso.org/programma-albagnano/
https://kunpen.ngalso.org/programma-milano/

