
Come sono cambiati e come si evolvono i consumi degli italiani. Un osservatorio in tempo reale sull'andamento delle vendite, dei prezzi e degli stili di
vita. Giorno per giorno con numeri, persone, fatti e storie
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L’Unione Buddhista Italiana sostiene con l’8xMille attività legate

alla solidarietà, al lavoro e al territorio e nel 2021 ha sostenuto 61

progetti umanitari destinando loro nel 2021 un fondo di 4.370.000

milioni di euro.

"Migliorare la nostra società è un compito impegnativo e sfidante.

Grazie ai fondi dell’8x1000, l’Unione Buddhista Italiana

Il rapporto sui consumi
Un'iniziativa di Affari & Finanza in
collaborazione con Conad e Nielsen
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Il populismo e l'energia

Unione buddhisti
italiani: nel 2021
sostenuti 61 progetti
umanitari con 4,3
milioni di euro

Molti dei progetti sostenuti da Ubi si sono sviluppati a supporto delle reti territoriali già
esistenti
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contribuisce per la sua parte - afferma Filippo Scianna,

presidente dell’Unione Buddhista Italiana - La compassione e il

prendersi cura degli altri sono al centro dell’insegnamento

buddhista, esattamente come l’interdipendenza di ogni essere

vivente: è necessario agire per dare vita ad una comunità più

solidale, lavorando ogni giorno per costruire una rete sociale in

grado di intercettare e rispondere in maniera adeguata alle varie

forme di disagio che accomunano le nostre vite. Sostenere le

attività sociali già presenti sui territori, permette il rafforzamento

delle relazioni di vicinanza e consente di intervenire in maniera

concreta e adeguata alle necessità locali".

Molti dei progetti sostenuti dall’Unione Buddhista Italiana hanno

lavorato a supporto delle reti territoriali già esistenti:

l’associazione Rete delle Case del Quartiere Aps ha promosso il

progetto Take Care: la cura è di casa, volto a sostenere le reti

territoriali torinesi per contrastare la povertà e la fragilità sociale

di coloro che si trovano in situazioni di grave vulnerabilità sociale

ed economica, potenziando le azioni messe in campo dalle otto

Case del Quartiere in tema di welfare di comunità. Per la

provincia di Milano, Fondazione di Comunità Milano ha dato

vita al fondo Cuore Visconteo destinato ai comuni dell’Ambito

Visconteo. Questi territori presentano problemi socioeconomici

già da molto tempo, ma la pandemia ne ha peggiorato

ulteriormente la situazione di fragilità, comportando un aumento

della disoccupazione e il numero richieste di aiuti economici.

Attraverso il fondo, si agisce per contrastare la povertà favorendo

l’occupazione e promuovendo un cambiamento del tessuto

sociale, sostenendo la creazione di una rete di persone e servizi

per trasformare radicalmente i comuni della zona sud di Milano.

Alcuni progetti sono conferme positive dell’attività dell’anno

precedente, ampliando i beneficiari e gli obiettivi del progetto

stesso. La Cooperativa Sociale Mirjac Onlus ripropone il progetto

Un’ape per amica in versione 2.0 che, in continuità con

l’esperienza dell’anno precedente, ha formato persone fragili

fornendo i giusti strumenti per introdursi nel mondo

dell’apicoltura, che diventa non solo una concreta possibilità

lavorativa, ma anche uno strumento per avvicinarsi alla tutela

ambientale. Si porta avanti, così, un percorso multi-esperienziale

destinato a bambini, aspiranti apicoltori e ragazzi con diagnosi

dello spettro autistico che li avvicina al mondo delle api,

impiegate come mezzo per innescare una più ampia riflessione

verso la natura e la diversità.

Altri progetti hanno proposto percorsi di crescita anche per tutti
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coloro che sono in carcere. Liberation Prison Project fornisce

strumenti utili alle persone detenute per poter utilizzare nel

modo migliore il periodo della carcerazione lavorando su di sé

attraverso un sentiero di consapevolezza. È un cammino che passa

dall’assunzione delle proprie responsabilità con sguardo obiettivo

sia sugli eventi passati sia sul proprio atteggiamento di ogni

giorno, rilevante per agevolare una quotidianità detentiva di

minore tensione. Il progetto offre percorsi di meditazione e

consapevolezza in gruppo e individuali, allenando alla

consapevolezza, ossia alla centratura della mente nell’essere

presenti “qui ed ora” così come nell’accezione della mindfulness,

comunemente intesa come presenza non giudicante e mente

accogliente momento per momento.

Ubi, attraverso l’Agenda Educazione, propone il percorso

didattico To bee or not to bee: Costruire Comunità dall’io al noi,

rivolto ai bambini della scuola primaria. Le attività formative si

ispirano alla società delle api e al ruolo fondamentale che questi

insetti hanno sulla nostra Terra svelando, attraverso un percorso

interattivo e graduale che coinvolge tutti i sensi, la loro capacità di

fare e di essere comunità. Così come negli alveari ogni ape è

flessibile e lavora per la comunità, anche l’uomo può imparare ad

accogliere le responsabilità che il Pianeta ci pone di fronte e

affrontarle con levità e spirito giocoso. Il percorso si avvale della

metodologia della scoperta e del learning by doing (facendo

esperienza vi è apprendimento): in questo modo si nutre la

fantasia e la creatività dei bambini attraverso l’osservazione e

l’immaginazione, allenandoli anche all’attenzione e alla pazienza,

il tutto veicolando una forte attenzione al mondo naturale e alla

culturale.
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