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PROGRAMMA GIUGNO 2023 
Maria Rosa Bersanetti Samling Geolma 

DOMENICA: 4, 18 e 25 ORE 16-18  

La filosofia e la pratica dell’insegnamento del Buddha 

 i principi, i benefici nel quotidiano, idee per costruire la pace interiore 

DOMENICA ORE 19/20 Yoga e meditazione Autoguarigione NgalSo 

                   MARTEDI’ martedi ore 18/19,30 Sadhane e Meditazioni 

19,30/20,00 meditazione per tutti guidata 

streaming sul canale del Centro-Facebook 

Tutti i giorni ore 08,00-09,00 Guru Pugia (Lama Ciopa) 

   MERCOLEDI’: ore 15-18 orario apertura biblioteca su appuntamento 

VENERDI’:“Gli Eventi Biblioteca” venerdì ore 19,30-20,00 

Incontri- lettura di una biografia di un grande Maestro del Dharma anche 

online Sul canale del Centro-Facebook e   pubblicato in modo permanete su canale 

del Centro YouTube         

Il Dharma e la pratica della meditazione ci aiuta a rendere felice la nostra vita. 

Per sapere cosa è la meditazione e sentirne il beneficio basta solo provare l’esperienza che è aperta a tutti. 

Il Centro è una associazione senza scopo di lucro sostenuto dalle offerte dei soci, dal 

volontariato e dall’8x1000 come Centro associato Unione Buddhista Italiana. 

Alcune attività del Centro vengono pubblicate Online sul canale You Tube e pagina Facebook    

Il programma qui presentato può essere suscettibile di cambiamenti di orari o giorni per eventi religiosi  


