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=Mi immagino eosi, perchd laceio una dieta
equilibrata, una vita sama @ poi ogni giorno
con me e'd acgqua. -,

Ora, senza voler enfatizzare pii di tanto
b ol televiziva, il tenore del nessaggio
sembra esprimere alcune delle
caralteristiche proprie dells nostea epoca:
clo# egocenirismo, aalutismo e fiducia
priva di dubld nella progria, potremme
dire, «volonth di potenzas=, che mette
esclusivamente nelle proprie msand il
clesting fuburo, F i soerba di sumianesimos
esasperalo, il gquale Fa leva sul corgua, per
clire che la nostra civilid & in gradao,
attraverso un certo tipo di consumismo, di
determinare be sortl della nosira esistenza
e chella societd in cul siama. Questo
consumismo ben s attaghia, iea il resto, a6
bizogni che vengonoe esibith in guesto

dell"anaeo, gquello di Ferragosto ¢
delle celebrate vacanze estive.

Foco importa, pol, che tale induzioone al
conzumo e PFossesshone per o sviluppo,
nan laceind | contl con le peculiarith della
nostra condizione egistenziale o,
soprattutto, con i limith dal punto di vista
ecologico del nrodelln sconomdon =

rodduttive e la nostra civiltd occidentale
impasto al mondo intero,

Le glornate roventi di guesto agosto, il
camblamento climatieo in corso e
riscaldamento del pianeta Terra, le
AN e dlizastrose :lrll'lnnal;:,u'n:nl:n
dlelle temperatire in divers Paesi del
mando semiirana non essers ancora

oggetto di consapevolerza diffusa & non
episoddica in buona parte dell’ opinione
prubblica &, in particolare, in molti settor
hella clazse politica che ci governa.

Anzi, le tichee i difesa dell" ambdiente
come il Green Deal dell Unibone Edfopea.
vengons spesso rrise da autorevoll
esponent] governativ (in particolare della
Lega, ma non solo), che i ostinanoe a non
mettere in relazions | cambbiamenti
climatici col modello di sviluppo basato
sull'utilizzo di combarstibil fos=ili,
laumeento di CO2 nellatmosiera e le
emissioni di altri gas serra. E queste
titubanzs dei politici solle scelte
ambientali e sulle prospettive evolutive ded
nistrl territorn sono progeie anche 3i chi

verna a Trento come a BEolzano, dove,

ra pragmatismo ¢ logiche sblock-freis, si

Finuncia a chiare programimat iche
a difesa di un amblente olarmente
fragile & delicato quale llo della
nostra Regione alpina.

La ¢risi ecologica che stiamo vivendo -
altre che con Imﬁtﬂm:ul
plam economico & df sviluppo nar
anche una crish di valori e spirit i
relazioni all interno defle nostre comunita,
di carattere esistenziale e di civilta, di
consapevolerzs di un 24 mon "
mucaunmmae*m-:mml. su
qpuesto chie, al di 1 def ritardi ded politici,
serve una presa di coschenea e
lrisln:rrmazmda.paﬂedlmuuwdl niak,
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am: tttpt!rmhdlcuh\ctﬂwmc
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paic di annd la in aliano, che mette
assleme | quesith posti dall eco-crisi attuale
con gl insegnamenti che ¢ vengono dal
patrimonio secolare del baddhismao, 1
tedto & sEcodbharmas, di David R, Loy,
pubrblicato da Ubiliber. Loy & un autore
americano, studioso di flosofia buddiista,
dello Zen glappenese, di ecologla e attivo
in workshop a livello internazionale. 1l suo
Lavosro mira a ripensare ¢ guarire ||
rapporto tra PFumanith « il mondo naturale,
il ehe, appanto, & il lulcro

dell secodharmas: un nuovo ambito cle
unisce ln cwra delle questioni ecologiche
(=ecp=} con gli insegnamenti della
tradizione spirituale buddhista
(edharmas), Cit che emerge & un radicabe
superamento di qualsiasi Iug'i-ca
antropocentrica, per cui non i la Terra che
& proprieth degli vomini, spiuttosto gh
voamini sonc una proprietd delle Terra-.

E dal momento in cui of rendiamo conto
che noi snon siama separati 'uno dall’altre
o dalla Terra, diviene evidente che il
nostro mroecho di vivers in comunita e di
relazionarci con la Terra va ripensato dalle
fondamentas,

chiaro che qui 2§ propone un
ripensamento della vigione meccanicistica
del mondo, la quake porta alle
sfruttamento dell’universo naturale, alla
=separatezzas dell’'vomo dalle cose e daghi
altri esseri viventi, al prevalere
dlellutilitarismo ¢ all imposizione di
mvocledli incividualistich ed egocentrici.
L ambiente non i solo 1] luoge in cul cf
troviamo, ma «la biosfera & il terreno da cu
& im ol sorglamo. Mol non slamo “nella™
natura, noi *slamo” la natura, La Terra non
& 800 la nostra casa, & la nostra Madire-; ¢
non pad essere trasiormata da nod in wsa
risorsa e conskderata sun mezso per
soddisfare § nostrl oblettivi egocentrici-.

I elefinitiva quinidi una concezione della
wita e dell'universo piuttosto lontana dalla
nostra che, accanto a scelte concrete di
transizione ecologica, proclama la
necessith di rapportarci con «gentilezzas
con la Terra ¢ gli altrl csserl vivent Il che -
nellindividualismo della nostra epoca,
alimentato dalla superficialith frettobosa
delle diveras lorme di narrazione - s
ajutarci a riflettere, in termind critici e
propositivi, sul ssenso- della nostra civilti,



