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20, 21, 22 SETTEMBRE - PADOVA

LA 3" EDIZIONE DEL FESTIVAL DELLA CONSAPEVOLEZZA FARA’
SENTIRE “LA VOCE DEL SILENZIO”

Fra gli ospiti in programma: Kasia Smutniak, Guidalberto Bormiolini, teologo, filosofo

e padre spirituale di Franco Battiato, Gianluca Gotto, blogger e scrittore in vetta alle

classifiche, Arianna Porcelli Safonov, storyteller e autrice satirica, Lo Spirito Guida,
pseudonimo della pagina di ispirazione quotidiana piu seguita su Instagram.

Seminari evolutivi, meditazioni e performance artistiche, mostre fotografiche e

passeggiate consapevoli, atelier didattici per i piu piccoli: 3 giornate, in location

esclusive della citta, per (ri)scoprire la forza del silenzio interiore per una vera
crescita personale.

“In un atteggiamento di silenzio, I'anima trova il percorso in una luce piu chiara, e cio che e
sfuggente e ingannevole si risolve in un cristallo di chiarezza” (Mahatma Gandhi)

PADOVA, settembre 2024 — Ritorna a Padova, dal 20 al 22 settembre, il Festival della
Consapevolezza che, da tre anni, riunisce in prestigiose location storiche della citta
scienziati, artisti e visionari di rilievo internazionale, intorno a temi culturali, filosofici e
spirituali, per offrire nuovi punti di vista, diffondere un rinnovato pensiero positivo e
creare maggiore consapevolezza in chiunque sia alla ricerca di una crescita personale.

Un incontro tra cuore, mente e spirito per coltivare nuovi semi di arricchimento e
benessere, individuali e sociali, attraverso I'esperienza e il racconto, personale e
professionale, di chi li ha vissuti e pud ispirare nuove prospettive.

Il tema di quest’anno, “LA VOCE DEL SILENZIO”, richiama I'attenzione sulla guida interiore,
la saggezza. E la voce della coscienza superiore, del sé spirituale, che puo essere ascoltata
solo quando si silenzia la mente e si ritrova un contatto profondo con la propria anima.

Ad esplorarlo, praticanti spirituali, esperti, scrittori e artisti che, fra meditazioni,
seminari, incontri, performance e intrattenimento consapevole, apriranno un confronto e
offriranno strumenti pratici per ritrovare il “silenzio” nella vita quotidiana e, attraverso
di esso, una nuova consapevolezza.

Fra gli ospiti: GUIDALBERTO BORMOLINI, teologo, filosofo, monaco, docente, yogi e
tanatologo, padre spirituale di Franco Battiato; GIANLUCA GOTTO, scrittore e blogger,
autore, fra gli altri, di “Quando inizia la felicita”, libro in vetta alle ultime classifiche; KASIA
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SMUTNIAK, attrice, regista e attivista nellimpegno civile; ARIANNA PORCELLI
SAFONOV, storyteller e autrice satirica, fra i talenti piu interessanti del panorama
artistico italiano; ANTONIO NUZZO, fra i piu importanti maestri di Yoga in Italia, il cui
insegnamento affonda le radici nelle origini e nella tradizione di una pratica ormai
riconosciuta come potente strumento di benessere personale; CATERINA LOCATI,
architetto e fondatrice di T-Building, esperta nella progettazione di habitat evolutivi, ossia
luoghi che in modo naturale supportano il nostro benessere; FABIO MANCINI, modello
icona di Giorgio Armani, da sempre impegnato in progetti sociali e di educazione nelle
scuole, nominato nel 2023 da Friends of Europe come giovane leader europeo under 40;
LUCA DONINI, tra i musicisti e compositori piu interessanti del panorama musicale
europeo nonché ricercatore nel campo dei suoni e delle frequenze per lo sviluppo delle
potenzialita umane; LO SPIRITO GUIDA, pseudonimo dell’autore dellomonima e
seguitissima pagina Instagram e del libro appena uscito "Pensieri per Anime Pronte a
Brillare nel Buio"; MEG VIBES, insegnante di yoga popolarissima sui social, esperta di
meditazione e movimento somatico e fondatrice di Yoga Vibes, scuola di yoga on-line;
MARCO BERTALLI, psichiatra, psicologo, psicoterapeuta ad indirizzo transpersonale, autore
di libri e opere multimediali per la salute, il Bene-essere e la crescita etico-spirituale,
GIOVANNI FRAJESE, medico, neuro-endocrinologo, ricercatore e autore di numerosi
articoli su riviste scientifiche, nazionali e internazionali.

Fra le novita di questa edizione: la Mostra Fotografica in collaborazione con I'lstituto
Europeo di Design, che ha visto studenti e studentesse IED Milano interpretare La Voce del
Silenzio creando una campagna visiva per i social; le foto saranno in parte esposte in una
installazione in stile feed, a catturare I'essenza del lavoro collettivo, e una selezione delle
immagini sara acquistabile in formato poster, devolvendo il ricavato all’Associazione Casa
Priscilla di Padova (attiva con progetti di accoglienza per minori, mamme, donne maltrattate
e nuclei familiari in difficolta); la Camminata Consapevole con Anna Abbate, Pedagogista
Clinico ed esperta in evoluzione personale, per sperimentare un modo diverso di interagire
con se stessi e 'ambiente.

Spazio anche ai piu piccoli (4-10 anni) con CONSAPEVOLANDIA: atelier didattici ispirati
al Metodo Montessori, al Reggio Emilia Approach e alla Teoria delle Intelligenze Multiple,
per introdurre i bambini al concetto di silenzio e consapevolezza in modo giocoso ed
educativo-creativo. In questa edizione i piu piccoli, potranno esplorare i suoni della natura
e la musica del silenzio, tra materiali di riciclo, strumenti musicali, materiali
destrutturati, colori e pratiche di mindfulness, per arrivare al proprio personale spazio di
ascolto, concentrazione e consapevolezza interiori.

Il programma completo delle tre giornate del Festival della Consapevolezza 2024 prevede:

Venerdi 20 settembre
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= ore 19.30, Palazzo della Ragione, Patrimonio Unesco — Meditazione collettiva con
Antonio Nuzzo “Lequanimita nella visione: traccia un cammino verso il silenzio”.
Costo biglietto: 20€

Sabato 21 settembre

= 8.30, Visita privata alla Cappella degli Scrovegni, Patrimonio Unesco con i dipinti-
capolavoro di Giotto, con la guida dell’assessore alla Cultura del comune di Padova,
Andrea Colasio. Su invito.

= ore 10.30, Loggia e Odeo Cornaro: Workshop esperienza “ll Valore del Silenzio:
medita e cammina. | sensi dell’ascolto nell’azione” a cura della Dottoressa Anna
Abbate. Come entrare in contatto con se stessi e il mondo circostante attraverso il
gesto quotidiano del camminare, focalizzandosi sul respiro e le sensazioni del corpo.

= ore 12.30, Centro Culturale San Gaetano - Vernissage della Mostra fotografica in
collaborazione con IED - Istituto Europeo di Design. Ingresso gratuito.

= ore 14.30, Teatro Verdi — Consapevolandia: “Atelier della Musica: suonare i suoni,
toccare i silenzi”

= dalle ore 14.30 Palazzo Moroni, Sala Anziani - Talk Evolutivi con:
- Caterina Locati: “L’Anima della case”
- Fabio Mancini: “ll silenzio rende i ricordi indelebili”
- Lo Spirito Guida: “/l vuoto che riempie”
- Giovanni Frajese: “Neurobiologia del pensiero: un viaggio tra Oriente e
Occidente”
- Marco Bertali: “/ guerrieri di Psiche e le 7 sacre e divine virtu”

Dal benessere interiore all'innovazione, 5 incontri condotti dalla giornalista Michaela K.
Bellisario per scoprire nuove prospettive e strumenti per un’evoluzione personale e
professionale.

Domenica 22, settembre

= ore 10.30, Sala dell’Orologio: Masterclass Yoga con Meg Vibes “Ascoltare
l'invisibile: pratica di riconnessione con il nostro intuito e il nostro io impercettibile”.

= ore 14.30-17:00, Teatro Verdi Consapevolandia: “Atelier della Musica: suonare i
suoni, toccare i silenzi”

= ore 14:30, Sala dell'Orologio: Incontro teorico-esperienziale con Marco Bertali “/
guerrieri di Psiche e le 7 sacre e divine virtu”. Una meditazione profonda e dedicata
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per scoprire l'intima connessione tra le sette virtu della tradizione cristiana e i
principali centri energetici (chakra) che pulsano dentro di noi.

= Ore 15:30, Sala dell’Orologio: Meditazione Zen (ZAZEN) con Andrea Eko Maragno
“Il Silenzio e ascolto”. Nella pratica, ogni pensiero, ogni idea, ogni opinione deve
essere persa, abbandonata: solo cosi & possibile riflettere in se stessi l'intero
universo.

= Ore 16:30, Sala dell’Orologio: Meditazione sonora con Luca Donini “Le Frequenze
del Silenzio e i Suoni per 'Anima”. Un workshop-concerto per sintonizzarsi con le
frequenze della propria anima.

= ore 21.00, Teatro Verdi: Serata Evento “La Voce del Silenzio” con:

- Padre Guidalberto Bormiolini: “Udire nel cuore il Canto del Silenzio”

Kasia Smutniak: “Resta in ascolto”

Mario Mariani: “Nota-Pausa-Silenzio”

- Gianluca Gotto: “Abitare il silenzio: la via della serenita nell’era del rumore”

e con la partecipazione di Arianna Porcelli Safonov

Sul palco del prestigioso Teatro Verdi, gli ospiti della serata clou guideranno alla scoperta di
cio che si cela dietro il silenzio, rivelando la sua potenza e i suoi misteri.

Programma dettagliato e vendita biglietti su www.festivaldellaconsapevolezza.com.

IL FESTIVAL DELLA CONSAPEVOLEZZA é un’idea di ANDREA SALVETTI, produttore
televisivo e ricercatore spirituale, MIRIDE BOLLESAN, produttrice, ideatrice di programmi tv
ed eventi e del regista CHRISTIAN GANDINI: dal loro sodalizio sono nati format e produzioni
di grande impatto come il Festivalbar, I’Oscar Mondiale della Lirica dall’Arena di Verona,
documentari per Sky Arte e Sony Music International oltre a numerose collaborazioni con
WWF, Amnesty International, Lifegate, Ministero della Sanita, Ministero dei Beni
Culturali, Emergency, Lega del Filo d’Oro.

Con un format innovativo che prevede serate evento ed esperienze collaterali in luoghi
dallo straordinario valore storico, come il Palazzo della Ragione, la Cappella degli
Scrovegni, la Loggia e Odeo Cornaro e altre magnifiche Sale dei Musei Civici della citta, il
Festival si propone di diventare itinerante e si sviluppa sotto il patrocinio del Ministero
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della Cultura, perché la consapevolezza impatta su ogni aspetto della nostra vita e puo
essere la vera chiave di volta per ritrovare nuovi equilibri.

Main Partner 2024, UBI — Unione Buddhista Italiana. Raggruppa 66 centri buddhisti presenti
in ltalia, proponendosi come rappresentante unico del buddhismo nel rispetto di tutte le
tradizioni storiche. UBI & dal 1993 un Ente Religioso e contribuisce alla diffusione degli
insegnamenti e delle pratiche della dottrina buddhista Dal 2017, grazie alle firme 8xmille,
Unione Buddhista Italiana ha sostenuto oltre 1.000 progetti e supporta progetti in difesa
dell’lambiente, tutti gli esseri senzienti, per la giustizia sociale, 'accoglienza, il lavoro, la
cultura, la salute, 'educazione. https://8xmilleunionebuddhista.it

Informazioni pratiche:
QUANDO: 20-22 settembre

DOVE: Padova, nelle meravigliose location di Palazzo della Ragione, Cappella degli Scrovegni,
Loggia e Odeo Cornaro, Sala dell’Orologio, Palazzo Moroni - Sala Anziani, Teatro Verdi

INGRESSI: biglietti da 20€ a 29€ su https:/festivaldellaconsapevolezza.com/#biglietti. Ingresso
gratuito al Vernissage della Mostra Fotografica e agli atelier didattici di Consapevolandia per bambini
da 4 a 10 anni (su prenotazione).

Per ulteriori informazioni, richieste di interviste e/o immagini:

Ufficio Stampa Festival della Consapevolezza
Annalisa Nunziata
nunziataannalisa@gmail.com

380 324 8284
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